MARDI 18 AOÛT

QI GONG
Énergie et Mouvement Nadine BARRAT
9h30-10h30 / Parc des Muriers
(si mauvais temps préau du Gymnase Brahim Asloum, Champfleuri)
/ Adultes / Bouteille d’eau et tenue de sport. Pratique pieds nus ou
chaussures souples

Powerdance / fit
Feel shake
19h-20h / Place Carnot /
Tout public / Tenue de sport

Ciné été
Avec la présence d’associations à partir
de 18h :

- course en sacs à destination des enfants
avec l’association Zéro déchets

- exposition champignons, fleurs, minéralogie
- exploration du soleil avec instruments spécialisés 
 avec l’association des Sciences Naturelles

À la tombée de la nuit
Film Les enfants de la résistance 

Parc des Lilattes

